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Randonnée au col de Cool Coulette
Sous le haut patronage de la FFSG section des Guions.

Dénivelé : 600 métres.

Durée : 8 heures (Pauses, siestes,
haltes, pique-niques, observations
botaniques, affit de tous bestiaux et
coups a boire inclus).

200 metres apres le parking, admirez
un tapis de gentianes asclépiades.
Profitez-en pour grignoter quelques
fruits secs.

A l'ombre des mélézes et des pins
cembro, continuez en traversant les
éboulis, en attendant Gizou a chaque
virage. 100 métres plus haut, gare a
I'aconit tue-loup.

Au premier col, vous entrez dans le
domaine des marmottes et vous
récupérez Malika qui court derriére les
marmottes avant qu'elle ne plonge
dans un terrier. Grignotez un peu de
pain d'épice de Christian (pas le
randonneur du mercredi mais le
cuistot).

Refaites quelques meétres (mais pas
trop) et évitez de tomber sur Frédéric
a moitié couché sur le sol, loupe en
main, observant I‘anatomie de
lI'edelweiss. Evitez de regarder sur la
gauche, ainsi vous louperez aisément
la bergerie ou vous étes censés
tourner... Admirez tous les coins
moelleux, lieux de sieste possibles, et
re-grignotez  quelques
Prenez un bain de mains dans les
torrents glacés. Quand vous croisez un
endroit sentant bon le serpolet, vous
étes arrivés au lieu de pique-nique.
Ayez une pensée émue pour ceux qui
mangent dans le vent et le froid au col
de la Coulette.

Récapitulez toutes les fleurs vues dans
la matinée : adénostyle a feuilles
alliaires, hélianthéme alpestre, tous les
éricacées, les empétracées et les
crassulacées... Oui, oui ¢a existe !
Observez Catherine tournant en rond
pour trouver son lieu idéal de sieste
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douceurs.:

tout en dégustant chocolat et café,

avec en bruit de fond le doux chant
des marmottes.

Reprenez votre montée vers le col en
évitant soigneusement les criquets,
sans-tesser d'observer les marmottes.
Au col observez longuement les cartes,
admirez le paysage et essayez de
distinguer la bande a Minet sur les
crétes alentour. A ce moment-la,
renoncez définitivement a monter plus
haut. Choisissez un coin a I‘abri pour
faire une petite sieste réparatrice et
grignotez quelques fruits secs.

Quand vous étes bien rouges, songez
a entamer la descente sans aller trop
vite. Admirez inlassablement les
marmottes dans leurs activités de
I'aprés-midi. Vérifiez vos connaissan-
ces en botanique tout au long de la

descente et initiez-vous a l‘orni-
thologie : mésanges huppées,
grimpereaux des bois, casse-noix
mouchetés... qui, pour é&tre vus,

nécessitent une longue attente. Pour
les néophytes, apprenez a distinguer
le planeur de laigle royal.

Arrivés en bas, ruez-vous sur vos
tongs apres cette journée harassante,
mangez quelques chocos princus puis
trainez-vous jusquau bar le plus
proche pour une ré-hydratation
intensive.

Au terme de cette description vous
aurez sans doute compris les valeurs
défendues par notre association FFSG
(Faune Flore Sieste et Gourmandise).

Nous espérons que vous serez
nombreux
a adhérer a notre association lors
des prochaines balades.

Les membres fondateurs de la FFSG
Catherine, Frédéric, Giséle,
Laétitia, Malika.
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SIGNALETIQUE DE LA FFSG

| Demi-tour ! vous en avez déja trop fait !

Ne pas déranger ! sieste en cours !

3 [QI[F]

Stop 1 admirez les mammottes !

Ralentissez ! risque élevé d’ampoules !

Pause obligatoire !
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Sortez votre pique-nique, chocolat, café et autres gourmandises a volonté

Escapade au lac du Lauzet

Durée : 7h30,de Sh304 17 h

Dénivelé : de 1200 m a 2100 m, soit 900 m

Sans partir du méme point, nous
sommes tous arrivés au bout (Lac du
Lauzet). Ni le vent, ni le soleil, ni les
larmes de Christian que nous
laissions seul pour la journée ne
nous ont arrétés. Cet endroit est le
patadis ‘des enfants pour ses tétards
et grenounouilles qu’ils veulent
ramener chaque année (les décés
sont nombreux pour les heureux élus
pendant le voyage: 3 ‘survivants
pour 20 ramenés). Aprés avoir
appris aux enfants a faire croasser
les  grenouilles, nous avons
contemplé avec beaucoup
d’imagination le peu de nuages qu’il
y avait dans le ciel. Les jeux en plein

soleil ont permis de fatiguer les:
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enfants, mais aussi les adultes qui
sont rentrés en voifure et ont laissé
1’animatrice s’occuper de ces enfants
et d’Hubert (qui était évidemment
intenable). Chanter a €t€ nécessaire
sur le chemin du retour: méme
Hubert s’est laissé entrainé par les
rythmes des chansons des antiées 80
aux tubes actuels. Nous n’avons pas
vu ‘de marmotte mais nous avons
rencontré le Dahut. Finalement, il
n’y a pas eu de mort malgré les 15
traversées du lac avec les sacs a dos
pleins de pierres et les 20 tours avec
les pieds attachés.

Sofiane, Annabelle, Mélanie,
Cybele, Mailys, Colin.






