L'HEBDO DES AMIS DES CIMES

parait les dimanches de vacances

N° 43 - Dimanche 20 aoiat 2006

Brove & (u P‘no"aJrq?\nt_ \
Miss JULIE !
Qw‘ a 5 LI‘QI\ Su feutl(e_ ';:;\4'{“0_?5‘\!'&

| J
olwurevye dt ilbe savaeint S et

Frssonntose .. .

Retour au MENU




e

g LT

| CL) 1
'fsx W T . ﬂ\ &1 4\;“& _,k,h.f
L st : | ."JI"F ;
Wi i
_r-';\ ‘ E?E i I’//:l?h
_:__:; Gu’::‘ a

& \l'b s




J'ai ouie dire que certains, par lintermédiaire de la marche, pratiguent le
massage de la terre.

Je propose par lintermédiaire de I'escalade la pratique de l'acuponcture
du rocher afin de trouver et suivre les bons méridiens et de soigner

_ cette terre qui en a bien besoin.
Christophe

Pauvre bras

Samedi 1 je visitais Fintra-muros de Montdauphin. Apres avoir traversé la ville, je
me suis arretée dans une aire de jeu. Je jouais & la « Balangoire pour 2 » avec mon
petit frére quand j'ai perdu l'équilibre et je suis ensuite tomobée sur mon bras
gauche. (Javais horriblement mal).

Le sol était recouvert de terre et de gravier. Je suis ensuite allée aux Urgences a
Embrun. La bas ils ont pu savoir que je m'étais fracturée humérus gauche, en haut.
Ils m'ont bandé le bras gauche (j'ai failli m'évanouir deux fois)

6rdce & moi nous avons pu visiter la cathédrale d'Embrun, elle est magnifique ! !

QUELLE ARRIVEE | ! |
Un peu plus et nous faisions demi-tour ..nous nous demandions vraiment oli ce
chemin nous emmenait_.
Colette, freinée par notre vitesse escargot nous a confirmée que ce chemin était le
seul pour accéder & ce village que nous ne connaissions pas encore.
Arrivés juste pour I'heure de apéro, nous avons ensuite fait connaissance avec les
Guions. Le premier jous nous ne voulions pas reprendre la voiture. Nous sommes
restés au village et fait connaissance avec le sentier Les Guions -Saint Crépin- - Le
villard- Les Guions/ Aprés cette petite mise en Jjambe Pierrick est parti pour la

- premiére rando avec Hubert Ensuite, et aprés une bonne discussion avec Yves, jai
tenté le col des HOUERTS et le Pic d'Escreins. Pour quelqu'un qui ne pratique aucun
sport mon hésitation fut grande. La montée fut longue et trés difficile, ne parlons
pas de la descente qui nen finit jamais. Pour mon premier 3000 j'ai obtenu mon
dipldme « Chamois d'or », remis par Hubert.
Bravo & toute l'équipe ! 1 |
Christine L.
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