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A Panneée prochaine...

Dimanche 10 aout. — J'ai interrompu ma chro-
nigue a mercredi dernier. La rando nocturne
de jeudi a été un grand moment. Je n'ai pu en
parler, le bulletin étant déja bien fourni et nous
en recupération de I'effort (nuit courte, fati-
gue...). A signaler, le seul orage de la semai-
ne dans la nuit de vendredi a samedi. Nous
avons eu une semaine bien ensoleillée, bien
que nuageuse = rando tous les jours. Nous
accueillons un certain nombre de nouveaux
vacanciers, entre autres tout un groupe venu
de la Dréme (Crest, Die et environs) et leurs
amis.

Lundi 11 aout. — Je propose de monter a La
Roche charniére. Elle se situe, sur l'autre rive
de la Durance, en face des Guions. J'annonce
un dénivelé de 500 m. En fait, c’est 700 m.
Nous sommes une douzaine : Dolorés va en
baver, comme Marc, mais on verra le lende-
main qu'ils ont bien récupéré. Comme tou-
jours, plus on monte, plus notre regard porte
loin. Il est cependant limité en altitude par les
nuages qui descendent jusqu'a 2 800 m, pour
s’élever ensuite. On a a peine vu la base du
mont Viso. Beaucoup de fleurs, des champi-
gnons gros comme une poéle...

Mardi 12 aout. — Grosse collective : nous par-
tons a 21 pour le lac Néal par les chalets de
Clapeyto. Cette rando est proposée par Yves
et Dolorés.

Chacun a son rythme est arrivé jusqu'au col
Néal qui surplombe le lac. Encore beaucoup
de fleurs... Mais un vent ! Nous seront 8 a
rentrer par le vallon de Lauzet (au-dessus de
La Roche de Rame), puis les routes forestie-
res, Champaussel, descente au torrent et der-
niere montée aux Guions.

En soirée, un apéro arrosé a la clairette de Die et
assorti de cochonaille préparée par nos amis
de la Dréme. Et nous avons féteé 'anniversai-
re de Marc. Un de plus en ce mois d’aoit,
aprés celui d'Ana et de Camille le 4 aoiit, et
avant celui de Dolorés jeudi 14.

. Et c’est sur un coucher de soleil radieux, comme
on les aime, que la journée s'achéve.



Mercredi 13 aout. — Une pluie abondante
nous réveille tét le matin. Nass, Virginie, Clai-
re et Camille ont vu « couler » leur projet de
rafting. En fin de matinée, la pluie cesse. Midi,
le soleil

rayonne a nouveau. C’est tout un spectacle
de voir les nuages accrochés au relief s’'élever
petit a petit. Le village est, enfin, quasiment
vide, propice a une sieste comme on n’en fait
nulle part ailleurs

Jeudi 14 aout. — C’est mon dernier jour aux
Guions pour cette saison 2014. Le lever de
soleil est aussi radieux que le coucher la veille
au soir. Pour moi, derniére rando de [été
2014, les lacs Palluel et Faravel. Au détour du
sentier qui monte vers Dormillouse, cette vi-
sion d’un soleil radieux sur la cascade.

La journée commence admirablement bien.

Nous pique-niquons au lac Palluel le plus

haut.

Un petit tour sur les névés qui entourent le lac

Faravel, et la descente s'amorce. Un passage

par les chalets avant de rejoindre Les Guions.
Hubert

Rafting tombhe,
surtout pour pépe !!

Mercredi 13 aodt,
on a fait du raf-
ting l'aprés midi
dans la Durance.
L'eau etait tres
froide méme
avec nos combi-
haisons (107).
Petit arrét en
cours de route
pour effectuer
quelgues sauts.
Nous nous som-
mes élancées
pour sauter de o e :
quatre metres, bonnes sensations! Aprés
quelques coups de rame, nous arrivons a la
grosse vague.

On est passés en premier avec le raft. Tout
allait bien jusqu’'a ce que Natacha tombe a
l'eau !

Ensuite Hugo est passé avec son kayak et |ui
aussi est tombé. Il a laché sa rame, donc le
guide a tout de suite piqué un kayak de l'autre
groupe pour aller la chercher.

Et pour finir, pépé arrive mais, ayant le dos
non soutenu et étant passé sur la droite, il
tombe a I'eau et fut emporte par le courant sur
500 metres. Heureusement que Mich était la.
Plus de peur que de mal, tout le monde va
bien !

Natacha et Amandine

Les Dromois

L'éléphante majestueuse des thuriféres a ac-
couché le matin du 11 aoiit de sept Drédmoi-
ses transpirantes et émerveillées.

Bonne adresse pour les repas : snack Le Bus
a Savine !

Le groupe des Drémois est plus gu’enchanté
de la beauté, de 'ambiance et de I'état d’es-
prit des Guions !

Nous reviendrons !



Le glacier
pour toutes les papilles !

Apres une journée de congé trés éprouvante
pour les salariés aux bains thermaux, nous
avions rendez-vous avec Minet au glacier
d’Embrun. Un rendez-vous immanquable que
nous attendions avec impatience! Aprés
avoir rapidement choisi nos glaces place a
'émerveillement, de magnifiques présenta-
tions et un engouement des papilles. Minet
nous avoue qu’il lui reste encore quelques
glaces a godter et il les aura toutes mangées.
Sur une carte d’un large choix d’une trentaine
de glaces, c'est une grande prouesse ! Jus-
gue-la nous n'avons jamais été décus par les
glaces proposés.

Merci Minet de nous avoir fait découvrir et de
nous fidéliser a ce glacier merveilleux !

Claire

Devinette :

Les soirees Scrabble

Vous vous demandez ce qu'est le Wad, le Zu,
le le Xi ? Et bien demandez a Alain. C'est
avec perplexité et legerement agaceé, qu'l a
appris I'existence de ces mots auprés de Nass
mercredi soir. La mauvaise foi des uns et des
autres, l'approche cruciverbiste de Minet
(« Moi je m'en fous de faire des points, je veux
remplir les trous », dixit I'intéressé), l'applica-
tion a la lettre des régles par Nass, qui vous
arrache le dictionnaire des mains, ont rendu
ces parties trées amusantes et plutét animées !
Un grand bravo a Nass qui nous devance de
quelgques metres a chaque fois. Toutefois at-
tention a Claire qui n'a pas dit son dernier mot

Virginie
Il pleut,
massons donc les nuages

Sous la vague de ses doigts pulpeux, flux,
reflux, souffle, houle, inspire, expire, vous
n'étes qu'une boule de bien-é&tre, toute dou-
leur pétrie, massée, hors le temps... .
Ses doigts 7 Dix soleils de temps bon... A
'heure des cadrans solaires de Dormillouse
Coeur chaleureux, esprit vif.
Elle ? Marie-Heléne, celle de Bruno... qui,
par une matinée de brouillard, proposait ses
bons soins a nos corps endoloris.

Anne

Je séduis les petites filles de 8 ans 3/4 | je cours dans ronces en culotte en dentelles, jai le plus

beau sourire des Guions.
Qui suis-je?



A la rencontre de Elephante
Thurifere

Vendredi aprés midi activité randonnée pour
Natacha et Amandine. Premier arrét en che-
min pour aller voir FEléphante Thurifére agée
de plus de 1000 ans! Nous longeons ensuite
le canal de I'Abeil pour continuer direction
Champ Aussel, la montée se fait difficile a
cause de la chaleur mais est assez rapide,
Natacha et Amandine courageuses filent tout
de méme a toute vitesse ne révant que d'une
seule chose, le torrent ! Un grand bonheur
lorsque nous y arrivons enfin, Natacha nous
confie « jai envie d'y plonger de suite », cho-
se faite, le sol glissant elle se rattrape de jus-
tesse mais trop tard mouillée quand méme!
Aprés un gooter fort agréable nous décou-
vrons Amandine avec du sang sur la joue!
Mais que se passe-t-iI? Pas de panique c’est
seulement une dent de lait sur le point de
tomber ! Bilan un aprés-midi sympathique.
Claire

La recette gourmande de la
semaine

Chorba de Nass®

Ingrédients : oignons, ail, morceaux de poulet, to-
mates fraiches concassées, concentré de toma-
tes, coriandre en poudre, piment doux (paprika) en
poudre, coriandre fraiche, vermicelles ou langues
d'oiseaux.

Pour fes botifetfes . viande de beoeuf hachée, ail,
cignon, coriandre fraiche et en poudre, persil, sel
et poivre.

Faire revenir le poulet avec l'ail et I'oignon. Rajou-
ter les épices, la tomate, de I'eau et le concentré
de tomate. Quand ¢a bout, retirer le poulet, le dé-
sosser, le dégraisser, 'émietter ef le remetire dans
le potage.

Jeter les vermicelles, laisser cuire 5 minutes, ajou-
ter la coriandre fraiche el servir.

ne!

Le mot de la fin

La saison s’achéve et nous n’avons pas vu le temps passer. Les Guions ont vu défiler des familles, des
groupes, des couples, des solitaires, tous amoureux de la nature et de la montagne. On a chanté, on a
bu, on ari, on a pleuré aussi...On a partagé des repas, on a fait la vaisselle en dansant, on a bu I'apéro
tous les soirs, on a balayé, on a fété des anniversaires, on a écouté Huber raconter, on a écouté Yves
chanter, on a vu les groupes revenir, tout rouges, les pieds trainants, épuisés par les bavanfes d'Hubert,
on a croisé Minet, notre gentil Patou, au lavoir ou autour d’'une biére et surfout, on a parlé. Lieu magique
ol les gens se rencontrent, ol chacun met de c6té sa vie pour vivre avec les autres pendant une paren-
thése, tout 1a-haut, c’est les Guions | Merci pour tout cela, votre accueil chaleureux et & 'année prochai-

Yirginie




