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L'HEBDO DES AMIS DES CIMES
" pardit les dimanches de vacances

"':N°_47_ - Dimanche 19 aoit 2007

Billet
VIVE LES GUIONS !

Cest lors du week-end de I'Ascension 1995 que jai accepté de devenir président de I'ADC.
Douze années ont passé, remplies de visages rencontrés, de sentiers découverts, de fleurs,
admirées, de marmottes observées, etc.
Ce billet de IEcho des Guions est le dernier que je rédige comme président. J'ai, en effet,
demandé au CA de I'ADC de penser & mon remplacement & la présidence de Fassociation lors de
la prochaine assemblée générale, qui aura lieu en janvier ou février de Fannée prochaine. Je
profite de ce billet pour vous inviter & venir nombreux & I'assemblée générale, nos amis de
Saint-Genis-Laval et alentours nous ayant toujours accueilli & bras ouverts : c'est chaque fois
un week-end de retrouvailles et d'amitié ; demandez 4 Yves et Dolores, & Lucette, & Martine..
Je tiens d remercier tous les amis — quils soient adhérents, salariés ou administrateurs — qui,
d un moment ou & un autre, ont participé aux réflexions et décisions que nous avons prises pour
que nos vacances soient épanouissantes, réussies, dans le cadre des contraintes de toutes
natures qui se sont imposées & nous : je précise que je resterai membre du CA : Les Guions
m'ont tant donné. Je souhaite aussi que vous veniez insuffler un air nouveau & nos réflexions au
sein du conseil d'administration de FADC : n'hésitez pas & poser votre candidature au CA quand
vous recevrez la convocation 4 I'AG |
Cest toujours avec phaisir que je vous retrouverai en vacances aux Guions pour de nouvelles
. Amitiés, _
Hubert
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* Petite lecon d’histoire A Saint-Véran (poil aux dents

Si vous deviez réaménager votre maison comme autrefois (poil aux doigts), voild ce que
contiendrait votre demeure : deux vessies de porc (en guise de bouliluttes) de la graisse de
marmotte (pour le soin des chaussures et des rhumatismes) ainsi que des plantes médicinales
pour toutes les autres maladies {poil de kiwi). L>avantage de cette maison c’est que le plafond
atteint un maximum de 1,80 m de hauteur, idéal pour le dépoussiérage (poil de garage) avec
les cheveux (pour le soin des cheveux, ne cherchez pas la salle de bain il y a des ruisseawx
pas loin). St dans votre vie un chien vous suffit, ici vous serez content d’apprendre que vous
possédez quatre vaches, des poules, un cochon, un chien (mais oii sont les pingouins ?) et
enfin un mulet (dont le fouet sert aussi pour les enfants pas sage). Pour les amateurs de bonne
bouffe comme celle de notre grand et illustre cuistot (PS : on veut double de dessert ce
soir !!1), le menupmposémtoomposé non pas de surgelé mais d’une soupe de pomme déterré
et pour accompagner du pain avarié (cuit depuis 6 mois au moins I!!). Pour la tendance ét¢ -
hiver, que diriez-vous d*un gilet en peaux de lapin (la maitresse en maillot de bain) ? Cetie
année je vous propose des vétements économiques, solides et pratiques, par exemple une robe
de mariée noire pour travailler dans les champs jusqu’a ce que mort s’en suive. Parents et
enfants dorment dans le méme lit (mais comment font-ils les enfants, ALORS ?). Et dire que
tous ¢a tient dans environ 10 m® et, si tu ne me crois pas, va visiter la vieille maison de Saint-
Véran, un pépé 1 "accueillera agréablement. _ :

Moral de Ihistoire : le ménage est un luxe car les hommes sont matérialistes.

Les mamours (Pierre et Maélle)

Avis de recherche

La rédaction recherche toujours les auteurs inconnus
mais offensés ainsi que leur article disparu qui aurait
fait I’objet d’une censure.

| Bonbon 2 la menthe en récompense.
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~.La randonnée...

La randonnée ¢ ‘est comme les voyages en train...

Y’a ceux qui partent dans la locomotive et qui tirent les autres wagons. ..

Y’a ceux qui voyagent en premiére classe avec chaussures hight tech et tee shirt
Supersonique ..

Y’a ceux qui sont assis tranqmllcmcnt dans la wagon du milieu chacun prend
le temps qu’ il Iui faut .

Et y’a ceux qui sont dans le wagon de fin etqm trainent en ramassant ¢a et 1a
quelques cailloux égarés sur les rails... %,

Mais finalement on descend tous a la méme gare, toujours plus haut que le point
de départ et on a tous rendez-vons au méme wagon-restaurant pour déguster la
salade du chef

Lucie

Gégette

Giand par sa cuisine
Extrémement chaleureux
Grrr...

Etonnant

Terriblement anmsdnt_ '

Tenté par 1a nouveauté

Et finalement un plaisir 3 renouveler

Vas-y molo,

Tai le mollet ramolli,

Ho, ce qu'il est haut,

Le hout de ces montagnes,
Jamais, je ne pourrai me hisser
Jusqu'ici |. ..

Holé

Dominique de Dole
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Dedans Dehors

Comme tout passionné de cuisine se le doit, Gérald a fait connaitre a
quelques volontaires un petit restaurant qui vaut le détour (et c'est peu
dire !). Les. quelques volontaires en question : Hubert, Minet, Lucette,
Gisele, Perrine, Suzie, Daphné, Camille, Gérald et Charlotte (a prononcer
avec l'accent english please !) n‘ont pas hésité un instant a aller manger
dans un.endroit qui n’était ni Dedans ni Dehors.

Le restaurant, si bien nommeé, avait a I"étage une salle bien particuliére
qui nous permettait de nous retrouver a I'abri du vent, tout en donnant
Iimpression de ne pas étre a lintérieur. La salle est particuliérement
charmante mais difficile a décrire ce qui fait que nous allons vous la
dépeindre de maniére différente afin de vous donner une idée la plus

' juste : Daphné : une terrasse intérieure ; Charlotte : un peu rétro ;
Camiille : rustique. Un décor, une équipe, une cuisine (surtout la cuisine !)
trés accueillants. . : _

De quoi régaler les papilles mais aussi les yeux par la qualité de la
présentation des plats. Juste pour vous faire savourer, quelques plats qui
nous ont enchantés (et poussés a piquer dans les assiettes des autres !) :
¢ Tartine Grand Froid : saumon fumé, salade verte et crevettes...

+ Tartine Fermiére : roquefort fondu, lardons, poivrons et salade...
+ Salade Nid de Pie : pates arrangées en forme de nid avec du saumon
et de la mousse de morue... _

Nous n‘irons pas plus loin dans la description des plats et encore moins
dans celle des desserts car « mon Dieu que c’étaitbon ! ! | »

L'originalité de la salle ainsi que celle des plats a limité nos conversations
a des « Hummm...

Une excellente soirée que nous avons fini recouvert de mousse autour
d’une mousse.

Camille, Daphné, Charlotte

Gateau spécial Dolo et Tutie
(ot comment faire plaisir 3 ma Tutie !)

80g de sucre

3 ceufs

150g de farine

150g de beurre

. sachet de levure chimique
300g de creme de marrons

Charlotte
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L’histoire inéroyable dela plus belle princesse :

. Il érait une fois, 1[ y a Irés lrés Iongtcmps une princesse magmﬁque Si
magmf ique que dans toute la galaxie on entendait parler d’elle.

Depuis sa planéte blorp, le roi des Blurps qui se sentait un peu seul, vit sa
photomnawgantsmlemt,etemgeaadcuxdeses fidéles blurps de la lui
ramener. Les blurps s’exécutérent. Et au matin, la reine se réveilla sans sa tendre
fille. Pratiquement morte de chagrin, elle fit appel 4 deux de ces plns vaillants
chevaliers, et leur.ordonna : « Récupérez ma fille, ca doit étre un coup des
blurps ! i All;:z vmr la sormere, elle saura vous mder Iy

Les dcux chevallers cavalerent vers la demeure de la sorciére et lui
expliquérent la situation. La sorciére un peu effrayée par les blurps leurs
expliqua qu’il serait mieux de les défier sur terre s’ils n’acceptaient pas de
rendre la belle princesse. Et leur donna quelques piéces d’aluminium pour
pouvoir pénétrer dans I’enceinte du chéteau. Elle les fit ensuite passer par la
porte intergalactique. :

Arrivés sur la plandte Blorp, peuplée de ‘blurps, les deux chevaliers eurent
le mal du pays et une soudaine envie de reprendre la porte. Mals ils se
souvinrent de I‘lmportantc mission qui leur avait été confiée.

" Alors ils traversérent le royaume Blorp et virent le chiteau. Ils frappérent
a la porte et ne comprirent pas réellement la réponse qui leur éte donnee En
effet les blorps avaient leur propre langage. - :
"~ "Aforce de persuamun et grice A cette monnaie blorpienne, ils parvinrent
a accéder au roi et a le convaincre d’aller sur terre pour savoir qm des
extraterrestres et des chevaliers pouvaient garder laprincesse.

- Arnvés sur. terre, 'un féroce combat opposa les deux camps. De chaque
coté, la reine et le roi des Blurps surplombaient le combat.

Mais la bienveillante sorciére, secrétement amoureuse de 1'un des
chevaliers, avait préparer un filtre d’amour qu’elle s’empressa de donner au roi
et a la reine des camps opposés, de fac;on a ce que le combat cesse.

L’effet fut immédiat et le roi des extraterrestres fut sa plus belle
déclaratian b]orpicnne

Amsn le roi des exlmlerreslres accepta de rendre la princesse a la reine
devenue - ‘sa femme. La sorciére prépara un filtre pour son' chevalier et la
princesse s*épanouit dans les bras d’un petit blorp..

Les enfants avec I'aide de Suzie et
* Lucie, Suzie et Lucie avec I’aide de Charlotte et Camille.
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Les crocodiles sont assez
faciles et assez rapides i
réaliser. La teclinique est
-celle des fils croisés. On
commence par le «ncz»
en alternant rang de dessous
et rang de: dessus. Les peres
se placent dclles-mémes
grice & Pélastique du il de nylon.
8 2 i o o, Nm*;“:,.'ﬁ 5,

) . ™
1l faut bicn tendre: bes fils & E.‘,:“-r;.;,_‘_ ;‘5;’ N
chaque rang pour que ke crocodile e :"J Ly
ait une belle forme. Pour : Fg‘
les pattes, enfiler sur un des fils e o
cing perles de ka couleur du dessus, o By
puis une perde de la couleur du dessous,
Puis'ﬂ:pfassr:rleﬁlsdamlmcinq premiéres Y
perdes en tirant bien surlr fil de fagona - . ng;}
plamrlcs[mlmslc;ﬂusmcs[mlﬁa \V;M

du corps.
Matériel Cy

Assortiment de perles de rocaille *
petites ou grosses. 3 C

Fil de Nylon : 1 m pour les crocodiles Pt g
En petites rocailles tSaveR
2 m pour les crocodiles ¢, ® e

en.grosses rocailles. :

Colle ou vemis i ongles.

1 Chmslnmcouulwrpnur ledessousduncoouleurpour Iedessus

Commencer par placer la premiére perle au milieu du fil en passant deux fois le fil par le trou
comme pour une perle de retenue.

2 C_dn.tiﬁuc_;'m suivant e schéma. Enfiler les perles sur un fil et repasser 1’autre fil dans les perles en

Finitions

Le plus simple consiste i faire plusicurs necuds les uns sur les autres aprés la derniére perle et d les
consolider avec une gouite de colle transparente ou du vernis 4 ongle.

On peut aussi faire une petit boucle en enfilant quelques perles sur chaque brin de fil avant de faire
les neeuds.

Pour transformer le arocodile en broche, ouvrir une épingle & nourrice en grand, la piquer dans le
corps enfre les rangs de dessous et les rangs de dessus, puis le refermer. Le raideur de I'épingle
souléve la quenc ctla téte du crocodile : le voila prét  attaquer pulls et tee-shirts.

}‘ ChL -,
A

~
e
.
]
'
L
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La montagne de Catmat*...,

¢a commence au déparl des Gunons par le Villars et les Chapins. Nous traversons le
torrent. de'Pra-Reboul, nous saluons au passage «les princesses du Dardanel »
(théme'de 1a semaine d'animation oblige !). Elles ne sont pas voilées —c'est pas dans
Fair du temps- certaines sont coiffées, sans doute car ce soir elles sont invitées au
spectacle proposé par les enfants. A la cabane de Bois Durat, nous grimpons en
direction du Col des Moussiéres puis a droite toute, sous les arétes du Crouzas.
Traversée d'un paysage lunaire, cueillette de cailloux miris par quelques millénaires
de compression - gabrro, basaltes, marbres roses, pierres jaunes ou veinées, pique-
nique sur un belvédére perché, avec vue a 300° sur les écrins, la vallée de la Durance
et le Queyras. Les ailes des planeurs nous frolent les oreilles, nous sommes aux
portes du paradis. Poursuite sous les crétes de Cretinat, nous redescendons vers la
forét. Nous faisons preuve de toute notre force de persuasion pour dissuader Minet de
descendre au droit aprés une bifurcation ratée, et nous le ramenons danis le sentier
balisé a peine plus haut. Nous peinons a le suivre dans la descente qui revient a la
cabane de Bois Durat. Dommage, on n'y sert pas de blanche, ni d'ambrée, il faudra
attendre 17 heures et le retour aux Guions * pour taper dans le frigo.

En pleine forme, 'aventure sous le soleil nous a séduits. Cependant, le sentier aérien
est parfois escarpé et réservé aux marcheurs au pied sir: Nous vous la
recommandons et nous le notons 3 étoiles dans Ie guide du randonneur Guionais, le
plus lu dans les temers

Martine

*du nom du Maréchal de France, garde-forestier du Louis XIV, garde-frontiére aux portes de Ia
Savoie et conseiller de Vauban pour la construction de Mont-Dauphin.

e sivous étes de Saint-Crépin, prononcez « a Guions ».

Le tarthurien

Tomment ? Vous ne connaitez pas te tantage ? Ne therthez pas plus loin, test que
vous ne taites pas partis tes ditiples du Roi Tarthur.

Etrange ti bonhomme de queques tentimétes qui a téduit tout le monde ou preque
par ton tharme itertistible !

Tarfois incompris ta humains, le Roi Tarthur a tu contituer une totulation de
tarthurien trés tite. Pl

Malheureusement, te l:euple est amené a dltaraltre dans les tours é venir...

Le Roi Tarthur devant aller  tonquérir d’autes coeurs... . (tnif l)

En etérant revoir un tour le Roi Tarthur, tes fidéles ont tenu a rendre hommage 3
un ti canaillou qui va nous manter... ( re tnif !)

Cbncluons en finitant par une thrase cute : « Tu viens faire un taty-foot ? »

Les Tarthuriens
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. Le lac de l’Etmle
par les cretes de la Selle et des Couniets

Deux jours aprés la randonnée catastrophe
(voir ’Echo des Guions n° 46), 1a méme équipe
repart pour un autre lac : le lac de I'Etoile dans
la réserve naturelle du Queyras.

Le départ est fixé a 7 h, petit déjenner silencieuwx
a Vallompierre, casse-croiite de Gérald dans les
sacs et les voitures démarrent 4 7 h 15.

Une heure plos tard. (33 km an compteur), nous
amrétons les voitures n—ﬂexsnsdq Vars Sainfe-
Caﬂmume(nnpmavmtlabam)etnous
partons d’on bon pas car il fait un pen frais sur
la route agricole.

Aprés avoir traversé le torrent, nous attaquons la
grimpée vers les crétes de la Selle et déja nos
yeux sont ébahis par un marmotton qui nous
surveillait. Nous nous amétlons, appareils photos,
jumelles pour I'observer, et c'est alors deux,
trois, quaire puis cing marmottes.qui gambadent
tout autour de nous : un veai bonheur.

Nous - poursuivons 1’ascension, an milieu des
gentianes champétres et d’autres petites fleurs
tout aussi jolies, pour arriver au petit col avant
les crétes. C’est la. pause ravitaillement (il faut
des forces), aréme solaire (le soleil est bien au
rendez-vous) et nous grimpons sur les crétes,
observant tout antour de nous les merveilles
d"unc nature généreuse, photographiant ici une
flcur, Ja une santerelle qui proméne soat petit sur
son dos. 7
Auﬁ:relamesmedelamqmée,lhonmn
s’ élargit, nous apercevons au loin Je Pelvoux, les
aiguilles d” Arves, les Bans, la Vanoise...

A midi et demi, nous arivons au lac de I’Etoile :
c'est magnifique, sa conleor verte, le pic de la
Foni-Sancte en toile de fond, la Mortice qui
domine juste a cité évoquant des. souvenirs de
rando chez certain d’cutre nous. Nous en avons
plein les yeux. Les plus courageux mettent les
pieds dans I'ean au milieu des tétards surpris et
nous savouroms notre repas bien ménité.

Un peu de repos a4 2755 m d’altitede, quelques
photos de groupe pour les souvenirs et nous
rentrons par les crétes des Couniets. La c’est une
autre surprise - ¢a monte cnoore mais de chaque
coté du sentier c’est le vide, alors nous nous
concentrons sur nos pieds, micux vaut assurer,
jusqu’an point culminant (2821 m). Nous nous
amétons, Brigitie a un peu mal an coeur mais
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Christine a les granules qu'il faut e nous
admirons tout en-dessous de mous le col de
Serennes, le lac des neuf couleurs (on n’en a vu
qu’une) et plein de petites fourmis de couleur le
long du sentier du val d’Escreins.
« C’est comme un giitean qu’on déguste », nons
dit Jean Marc du haut de'ses 10 ans. =~
Puis c’est la descente, toujours trés. concentrés
sur nos pieds et enfin le sentier s’élargit, il y a
moins de pentes raides de chaque coté, alors
nous nous arrétons pour regarder le chemin
parcouru,
Maintenant la descente est plos facile, Jean-
Marc en profite pour galoper devant el nous
regardons tout autour de nous pour faire
provision d"images pour cet hiver.
Neuf heures aprés les avoir laissées, nous
retrouvons mos voitures tout hewrcux de ceite
randonnée, nous mnous embrassons. Nous
sommes partis tot, nous n’avons pas battu de
record de vitesse, nous avons pris notre temps
pour profiter de tout. Le soleil ne nous avait pas
abandonné cette fois-ci.

Dolorés

Au fond
Au fond
Au fond

Mais que peut il bien se passer
L3 ou la porte est fermée
Et ou la lumiére reste éclairée ?

Des lérots enchantés ont |'air de bien s'amuser




Laméﬁod'lleadsmusaulﬂnudasmé,
Anne-Marie a découvert le nouveau sentier de Saint-Crépin aux Guions,
Agnés est venue de Messimy,
Arthur et Paul ont connu tous les vacanciers,
Bemard a beaucoup photographié,
Blandhleestnmtéaul'asdelacuh,
Camlﬂeafacﬁtélemvaﬂdehus,
Caroline a tissé des liens,
ﬂmbttemaﬂchﬂmé.
m-mm
Daphné nous a charmé,
Dolorés a beascoup accompagné,
Dominique et Jean-Louis ont découvert le glacler blanc,
Dominique a bronzé plus que les autres,
Evelines’estaﬂecﬁ-e&hva!sselle.
Evelyneamﬂmnémbachhpamenﬂer,
Gérald a régalé de son humour,
Giséle a dansé au Glacler blanc,
Guy a maté avec ses jumelles,
Georgette est allé au spectacle a Saint-crépin,
Guy-lauaapprisébéqumer

 La sorciére Héléne nous a touché,
l-h:bertmahithfnsél’ﬂysope,
I.eschevalleu.lean—llametl!émi se sont jetés au secours de la princesse,
Juliea]auélaprheesse, .
Léaanrillélepnhdu_maﬁﬁ, Lo
Lucette a vu le triton noir,
Lucie a joué Ia narratrice,
_Hamel,kmhetﬁmmt]ouélastmhblorps,
Hmﬁwammbépaubnnément.
Minet a joué le découvreur curieux,
Monique a aimé jouer avec Arthur et Paul,
onﬂerutmnntéwhlnslacsdel'mension.
Perrine, Pamleetﬁérmtlu’ontfaitquepasm,
I'leneetﬂa&llauntwlesbouqu&ﬂns,
Pierric a oublié son appareil photo,
Sandrine a soigné ses pieds douloureux,
Suzie a assuré la mise en scéne,
Sylvia a interprété la reine désespérée,
Yves n'a cessé de proposer,
Et le séjour est terminé !

Pascale, ke 17 Acft 2007
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